
４．子育てに関する相談 
 

Ｑ３ あなたは子育てに関して悩みや不安を相談する人がいますか。 
 

「子育てについて相談する相手がいるか」の質問について、「いる」「いない」の 2 件法で質

問をした。 

 

（１）子育てに関する相談相手がいるか 

 

「相談する人がいる」と回答した人が 92.9％、「相談する人がいない」と回答した人が

6.2％と、ほとんどの人は相談する人がいる。 

また、父親と母親で比較すると、「相談する人がいる」（父親 89.6％、母親 95.6％）で、

母親が 6 ポイント相談相手がいる割合が高い。 

一方、父親の約１割が、「相談する人がいない」と回答している。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 3 子育てに関する相談相手 

 

 

 

 

 

 

 

 

① い る

② いない

③ 無記入
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